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I PRINCIPI FONDAMENTALI
DELL’AGRICOLTURA BIOLOGICA

Claude Aubert
Agronomo, accademico francese

Prima di parlare dell’agricoltura biologica bisogna dire perché un
certo numero di persone e in specifico di agricoltori hanno sentito il
bisogno di praticare questo tipo di agricoltura.

Bisogna ammettere che I'agricoltura e le tecniche agricole che sisono
sviluppate nei paesi industrializzati stanno producendo numerosi
scompensi.

Si rimprovera spesso all’agricoltura biologica di essere un’agricoltura
di lusso oltre che un’agricoltura di prodotti naturali. ¢ evidente invece
che l'agricoltura moderna industrializzata & un’agricoltura di lusso,
nel senso che solo i paesi ricchi possono permettersela.

E un’agricoltura estremamente costosa in eneraia, in macchine, in
investimenti, in ricerche che i paesi poveri non possono assoluta-
mente permettersi. E certo quindi che dal punto di vista energetico
non € generalizzabile e non lo sara mai, alla totalitd del mondo. Un
calcolo fatto dimostra che se si volessero utilizzare le tecniche agri-
cole in uso in Europa occidentale, nel Nord America in tutti gli altri
paesi del mondo si attingerebbe in qualche decina d’anni all'insieme
delle riserve d’energia disponibile sotto forma di petrolio unicamente
per produrre gli alimenti necessari a nutrire gli abitanti della Terra. Ad
ogni modo ¢ evidente che bisognera trovare altre soluzioni per il
futuro: 'agricoltura moderna industrializzata non & ancora riuscita a
risolvere il problema della fame nel mondo.

lllustrerd ora le intenzioni e gli obiettivi dell’agricoltura biologica.

[l primo obiettivo é di avere un’agricoltura che sia praticabile su scala
mondiale; e principalmente un’agricoltura che sia in grado di conser-
vare la fertilita del suolo a lungo termine. Si dira che cid non ha niente
di biologico perché qualsiasi tipo di agricoltura ha necessariamente
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questo obiettivo. In effetti quando si osserva I'agricoltura che si é
sviluppata negl ultimi decenni nei paesi industrializzati ci si rende
conto che ha sicuramente fallito questo obiettivo.

E 10 mi scuso se citerd soprattutto esempi francesi perché non cono-
sco ancora bene l'agricoltura italiana ma penso che non vi saranno
grosse differenze. Si sa che in tutte le regioni a vasta coltura cereali-
cola in Francia come in Italia il mais é sicuramente la pianta dilagante
per eccellenza. In tutte le regioni dove si pratica la monocoltura dei
cereali si ha un impoverimento del suolo in humus, lo si pud consta-
tare nettamente nella regione del Bassin Parisien dove i tenori in
humus si sono molto ridotti.

Non e pitl possibile continuare in questa direzione dato che 'agricol-
tura ha potuto funzionare finora in queste condizioni e con buoni
risultati, con rendimento perché ha usufruito di un capitale di fertilita
accumulato nei secoli scorsi. Un capitale di materia organica e di
humus accumulati e che ora diminuiscono: potra avvenire in 10,20 o
50 anni e ci sono gia luoghi in cui I'agricoltura & molto in difficolta ed &
praticabile solo con enormi apporti esterni di concimi e di antiparassitari.
[l secondo obiettivo dell’agricoltura biologica é quello che piti ha
sensibilizzato il produttore e il consumatore: la produzione e il con-
sumo di alimenti sani.

Si parla da tempo del problema dei residui dei pesticidi; conosciamo
ali effetti degli insetticidi organo-clorati che hanno fatto in modo che il
latte di donna divenisse il piti inquinato tra i prodotti naturali esistenti.
Diréd inoltre di un’altra forma di inquinamento meno conosciuta ma
non meno grave: quella da mtrati.

Non conosco le cifre per I'ltalia ma quelle di altri paesi europei e penso
che la situazione italiana non sia dissimile, esse mostrano che i lequmi
hanno dei tenori in nitrati estremamente elevati e costantemente in
aumento.

[l problema dellinquinamento da nitrati delle acque di alcune citta
italiane interessa anche ['agricoltura.

Un altro problema, visto che ho parlato ampliamente di alimenti sani,
¢ quello degli elementi nutritivi, del tenore di questi negli alimenti. Il
valore nutritivo é quindi estremamente variabile a seconda delle tecni-
che colturali adottate.

Un altro obiettivo dell’agricoltura biologica é quello di eliminare non
solo 'inquinamento dagli alimenti ma anche in generale quello ambien-
tale, operato dall'uso in agricoltura di molti prodotti chimici.

Un altro obiettivo ¢ I'economia dell’energia. Nell’agricoltura dell’Eu-
ropa occidentale per ogni caloria prodotta sotto forma di alimento si



consumano 2 calorie sotto forma di petrolio. Questa energia é eviden-
temente spesa per i trattori, la meccanizzazione in generale, ma non vi
voglio suggerire di gettare i trattori tra le ferraglie e di lavorare a mano.
C’¢ un fattore di conservazione dell’energia molto importante assai
pit importante che l'energia meccanica a livello della produzione
vegetale: é I'energia utilizzata per la produzione di concimi e principal-
mente per quelli azotati. Sono necessarie 2 tonnellate di petrolio per
produrre 1 tonnellata di azoto sotto forma di concime.

E per questo che gli agricoltori biologici che non utilizzano concimi
azotati di sintesi arrivano a consumare molto meno energia degli altri.
Un altro obiettivo dell’agricoltura biologica che € meno tecnico ma pit
sociale e non meno importante é ricreare un equilibrio tra popolazione
rurale agricola e quella urbana.

Nei paesi industrializzati sono andati sempre diminuendo i contadini e
sono aumentati 1 cittadini, la tendenza é stata quella di considerare
questa modificazione un fattore di progresso ma io non ne vedo la
ragione; si vedono solo ora e sempre pit gl effetti negativi di questa
evoluzione.

Si e soliti dire che i prodotti dell’agricoltura biologica sono i pitl cari si
vedra in seguito per quale ragione possono essere pitl cari e in quali
casi lo sono.

Una delle ragioni per cui devono essere pili cari e che i prezzi che
attualmente vengono pagati agli agricoltori sono enormemente bassie
cid e vero per |'ltalia come per la Francia.

In ogni caso tutte le piccole aziende o le aziende situate in zone difficili
come quelle di collina e di montagna scompaiono perché non possono
pitl soprawvivere. Il fine dell’agricoltura biologica & di ottenere prodotti
di qualita non in modo industriale ma artigianale, piti costosi in modo
da permettere a questo tipo di aziende di restare economicamente
proponibili.

Un punto sociale e ugualmente importante da considerare ¢ la condi-
zione di vita degli agricoltori: 'agricoltore nelle aziende modernizzate,
molto specializzate e industrializzate compie un lavoro che non si
differenzia molto da quello di un operaio in fabbrica se non per il fatto
che spesso si trova all’aperto. lo sono rimasto stupito parlando con
agricoltori biologici non perché qualcuno di loro guadagna molto, ce
ne sono che guadagnano anche poco, la differenza tra essi e dli
agricoltori convenzionali era che non si annoiavano ed erano soddi-
sfatti di essere contadini e svolgevano il loro lavoro con molto piacere.

E un aspetto importante a livello di scelta di vita quanto quella delle
tecniche agricole.

| 'ultimo obiettivo dell’agricoltura biologica che non pud essere piu
irascurato é il problema dell'ambiente, piti in generale del paesaggio
rurale. Siresta sorpresi passeggiando, della differenza tra le zone dove
'agricoltura é rimasta molto tradizionale e quelle dove € molto specia-
izzata e industrializzata. Non si prova nessun piacere a girare in un
naesaggio dove ¢ diffusa I'agricoltura ultramoderna dove non ci sono
pitl alberi, non ci sono pil siepi, non c’e altro che grano e mais!

Pud sembrare un discorso filosofico e poco sociale, ma tengo a
sottolinearlo perché il discorso dell’agricoltura biologica non é solo
lecnico, non si tratta soltanto di rimpiazzare i concimi con il compo-
sto, o 1 prodotti di trattamento convenzionali con i prodotti biologicl.
Si tratta di una concezione globale dell’agricoltura e della societa, del
modo di vivere.

Passo ora agli aspetti piti concreti illustrando che cosa é nella pratica
questa agricoltura biologica e come si puo praticarla. Una delle sue
caratteristiche tecniche é di basare la fertilizzazione sugli apporti di
materia organica; una delle forme con le quali si realizza questo
apporto & il composto: una tecnica che consiste nel fornire materia
organica per esempio letame dopo fermentazione aerobica.
Perché sostituire i concimi chimici con i concimi di origine naturale?
Diamo due tipi di spiegazioni: una scientifica, per esempio che la
materia organica fornisce azoto sotto forma organica che progressi-
vamente si converte in forma minerale evitando quindi di avere una
nresenza eccessiva di azoto nitrico. Un’altra ragione é che la materia
organica apporta non solo azoto, potassio, fosforo e calcio ma anche
‘utta la gamma degli oligoelementi. Ci sono inoltre ragioni molto pit
empiriche. Si rimprovera spesso all'agricoltura biologica di non
ossere scientifica, 'empirismo @ un metodo di conoscenza, nella
misura in cui si osserva, si vede cid che succede tra gli agricoltori, si
constata che un determinato tipo di fertilizzazione dia dei risultati
(avorevoli a livello di rendimento ma soprattutto per cio che riguarda
la qualita dei prodotti, e la diminuzione degli attacchi parassitari. Se
51 osservano questi risultati anche senza le dovute spiegazioni scien-
tifiche, perché non si dovrebbero utilizzare queste tecniche?
[Ino dei pionieri dell’agricoltura biologica, un agronomo inglese, si
ora accorto che utilizzando il composto, una grande quantita di
parassiti diminuiva.

("on cid non voglio dire che sia sufficiente utilizzare il composto per
{ar scomparire i parassiti. Di fatto ci si € accorti che gli attacchi sono
meno numerosi e 1 danni inferiori. La fertilizzazione organica non si
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riduce al composto ma riguarda in generale la restituzione di tutta la
sostanza organica, il riciclaggio dei residui di raccolta.

Una delle differenze tra lagricoltura tradizionale e I’agricoltura
attuale & che la prima funzionava a cicli chiusi e la seconda funziona
a cicli aperti. Lo scopo ¢ quello di richiudere questo ciclo. Un altro
dei metodi dell’agricoltura biologica e la fertilizzazione mediante
“concimi verdi” & un modo molto semplice di ottenere sostanza
organica, fornire alla pianta gli elementi nutritivi di cui ha bisogno e il
nutrimento anche ai microrganismi del suolo. Ci si chiedera dove il
“souvescio” ha preso questi elementi? L’azoto che si trova nell’aria
viene fissato dalle lequminose, molti elementi vengono dal suolo ma
con il vantaggio di venire organicati.

Sappiamo che le piante della famiglia delle Crucifere hanno la capa-
cita di utilizzare il potassio presente nel suolo sotto forma insolubile
e poco assimilabile, capacita che gran parte delle altre famiglie non
hanno. Si restituisce in questo modo al suolo potassio solubile e
quindi assimilabile. Un altro vantaggio & quello di proteggere il suolo
in periodi in cul resterebbe nudo e di limitare le perdite di azoto per
lisciviazione. In Francia ci si e accorti che il momento in cui c’era piu
inquinamento da nitrati nelle falde in zone maisicole era in autunno.
In questo periodo il suolo e nudo, nel suolo c’é azoto, piove, e l'azoto
viene trascinato via.

Se in questo caso si ha coltura da sovescio che ricopre il suolo,
I'azoto viene utilizzato dalla medesima, e quindi non viene dilavato.
Non bisogna pensare che P'agricoltura biologica sia un’agricoltura
senza apporti minerali anzi si apportano numerosi elementi sotto
forma minerale: la forma e diversa, le quantita sono sempre minori.
Si apportano fosfati, fosforo, magnesio, oligoelementi, potassio, tutti
gli elementi usati nell’agricoltura convenzionale ad eccezione della-
~oto che come ho detto viene fornito sotto forma organica.

S; utilizzano i fertilizzanti minerali sotto forma di rocce, che vengono
shriciolate molto finemente, la finezza di questo sbriciolamento &
molto importante per I'assorbimento di questi elementi; voi mi direte
che queste forme non sono solubili, quindi sintetizzabili dalla pianta,
lo diventano dopo la trasformazione operata dai microrganismi del
suolo; questa & una delle differenze della concezione di fertilizza-
Zione esistente fra I'agricoltura biologica e quella tradizionale. Tutto
cid & detto in maniera schematica, in realta la cosa ¢ pitt complessa.
Nell’agricoltura convenzionale si usa un concime che nutre diretta-
mente la pianta, nell’agricoltura biologica si passa attraverso “la via
microbica” del suolo, si rendono quindi disponibili alla pianta degli
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clementi sia organici, sia minerali non assorbibili direttamente. Che
tipo di fertilizzante minerale useremo? Diciamo i principali: fosfati
naturali, dolomie, calcari, sali e solfati di magnesio, alcuni sali di
notassio, altri calcari e diverse rocce silicee.

Un altro problema fondamentale dell’agricoltura biologica € quello
delle rotazioni. Si & pensato che per fare dell’agricoltura biologica
‘osse sufficiente sostituire i fertilizzant chimici con quelli organici.
(Questo e solamente un aspetto della questione. E evidente che non
possiamo fare dell’agricoltura biologica se non abbiamo delle strut-
ture di sfruttamento biologiche adatte e pii precisamente le rotazioni.
I impossibile fare dell’agricoltura biologica se per esempio facciamo
na monocoltura di cereali per tre motii: il problema dell'azoto,
delle infestanti e il problema dei parassiti.

Ci vuole una rotazione nella quale intervengono delle legquminose
che dovranno rimanere sul posto un anno o diversi anni; leguminose
{oraggere perché fissano I'azoto dell’aria in quantita notevole, non ¢
| caso delle lequminose tipo soia e fagioli, queste fissano molto meno
azoto perché il ciclo & molto piu corto e poiché si raccolgono a
maturazione, esse stesse utilizzano tutto 'azoto che hanno fissato
per i propri bisogni. Se si fanno colture di trifogli e di erba medica si
wra un supplemento di azoto che si potra usare nelle colture
sequenti. Un altro vantaggio nellintrodurre queste colture nella rota-
sione ¢ quello di avere un suolo pulito e non infestato dalle malerbe.
Un altro principio dell’agricoltura biologica ¢ di non produrre sullo
<tesso suolo cereali per pitt di 2 o 3 anm di seguito; un altro di
‘ntrodurre il sovescio in maniera sistematica.

Si pud praticare il sovescio associato con i cereali, oltre a due colture
principali, per esempio dopo la coltura del grano si semina una col-
‘ira da sovescio in attesa di una nuova coltura; non dico che questa
‘ocnica sia valida ovunque, ma specialmente dove esiste un clima di
discreta precipitazione. Per l'agricoltura biologica occorre quindi da
una parte un allevamento e dallaltra una produzione vegetale.

In questo caso non parlo né di orticoltura né di arboricoltura. E per
cui risaputo che la gran parte degli orticoltori biologici non hanno
hestiame. Pertanto hanno la possibilita di fare dell’agricoltura biolo-
gica in buone condizion, applicando rotazioni, data la grande varieta
di produzione, e per il fatto che essendo delle colture intensive pos-
sono approvigionarsi di materia organica dall’esterno.

In altro elemento della coltura biologica sono le colture consociate.
| a coltura pura, cioé l'utilizzazione di una sola specie in uno spazio
niuttosto vasto & un’acquisizione recente nell’agricoltura; se guar-
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diamo nella storia passata dell’agricoltura osserviamo che si usava
“mescolare” nello stesso campo le diverse colture; dal punto di vista
ecologico e di sfruttamento del terreno cid ¢ molto pu razionale. La
consociazione piu conosciuta e quella delle graminacee con le legu-
minose, si constata che c'é una specie di scambio e di alleanza fra
queste due famiglie.
Perché i cereali sono in grado di utilizzare una parte dell'azoto fis-
sato dalle piante consociate (leguminose)? i ¢ visto soprattutto nel
terzo mondo la differenza che vi ¢ stata fra le colture consociate e
quelle separate, con una diminuzione degli attacchi parassitar nello
colture consociate. Queste colture pongono dei problemi a livello di
meccanizzazione, ed & per questo che attualmente si fa molta col-
tura pura, Si puo benissimo fare come gli Indian d’America che
coltivavano mais e fagioli insieme, ma | mais veniva raccolto a mano,
con le macchine é tutto pii complicato.
Si pud applicare comunque questo principio anche in un’agricoltura
moderna e meccanizzata, cioé nella coltura da foraggio, dove sl
seminano diversi tip1 di graminacee € di lequminose contemporanea-
mente, e si puo ugualmente fare anche per le lequminose e i cereali
da semente. In Francia coltivano dell'orzo, dell'avena e dei piselh
nsieme (foraggio) bisogna esaminare le varie varieta per far si che
arrivino a maturazione contemporaneamente, € in queste condizioni
si raccoglie tutto meccanicamente e se ne ricava una miscela di
sementl per |’alimentazione animale pitl equilibrata, che non il solo
cereale. Si possono anche separare le diverse specie con apposite
macchine e gli agricoltori st sONO resi conto che e meglio avere una
coltura di questo tipo che non una monocoltura.
Vorrei affrontare ora | due principali problemi che vengono posti
davanti all’agricoltura biologica; come lottare contro le malerbe e
contro i parassiti.
Non si utilizzano erbicidi chimici In agricoltura biologica, si utilizzano
lavorazioni meccaniche (sarchiatura, nella coltura, ad esempio, del
grano si deve usare una maggiore distanza di semina per permettere
il passaggio della macchina sarchiatrice, ovidentemente e una tec-
nica meno veloce che non I'uso del nebulizzatore di pesticidi, ma con
una buona attrezzatura si riesce a lavorare abbastanza velocemente,
un ettaro/ora). Ma come dicevo prima se non si fa una buona rota-
sione non si riuscira a vincere le malerbe.
In orticoltura soprattutto si richiede molto piu lavoro e questa é una
<celta che bisogna fare se si vuole perdere piu tempo O avere pro-
dotti pit inquinati.
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I problema della lotta contro i parassiti ¢ pitt o meno difficile a
secqnc!a del tipo di produzione. Non si pudé immagmnare di poter
sostituire un trattamento chimico con qualche trattamento natErale
qqgndn ci sono degli attacchi massicci di parassiti si cerchera d;
utilizzare i prodotti meno tossici, per esempio si utilizzano insetticidi
e;tratt‘i dalle piante come il rotenone e il piretro. |
Si pud lottare contro le malattie usando lo zolfo e i sali di rame
EE{}i_fatq* acetato, ecc.); I'utilizzazione della lotta biologica & un’alter-
natn.fa m_teressante ma bisogna riconoscere che finora ha avuto poca
applu_:azmne pratica, principalmente per il basso interesse degli o
ratori e per i problemi finanziari. o
e pc:-ssibil_ité della lotta biologica ci rendiamo conto che sono piutto-
s_tn::- vaste, in Cina per esempio si utilizza la lotta biologica su Tfastis—
sima scala, ad esempio la lotta contro la cocciniglia con i Tricogram-
mi, o la lf:}tta contro gli acari per mezzo di acari predatori o la lott
~ontro diversi insetti attraverso funghi parassiti. Queste tecniche c? :
lotta smm_:- conosciute in Europa, ma praticamente non escono da]i
lahorgtan o poco pitl, solo in Cina sono riusciti a mettere in pratica
questi metodi su scala locale, nelle comuni popolari, in laboratori
niuttosto semplici che hanno il compito di mﬂltiplica:re su piccola
scala questi nemici natural, utilizzandoli in seguito sulle colture a
vasta sca!a; non vedo perché la stessa cosa non possa essere fatta
anche nei paesi Europei. Bisogna dire che il problema della lotta
contro determinati parassiti rimane molto difficile da risolvere nell’a
aricoltura biologica in determinati casi, soprattutto ne]l’arbnricnltuﬁ;
da frutta; i problemi sono meno difficili invece in orticoltura e nell
sfruttamento della policoltura e
l a supe?‘iarité qualitativa del’Agricoltura Biologica non e discutibile
rimane il problema del rendimento. Bisognera capirsi sulla deﬁn"
sione della parola “rendimento”, per esempio in Germania un ist!:
1?]“:' h_a stu_diatq due tipi di colture biologiche e convenzionali pe']r
i-::{?i:z;;;i’ quindi anche il rendimento e la qualita di queste due
Di questa coltura quella di tipo convenzionale ha avuto un rendi-
mento superiore del 24%. L’analisi chimica dei prodotti biologici
m;nstrauE un valore nutritivo nettamente superiore: c’erano piu p%cr-
teine, piu vitamine, piu ferro e molto meno nitrati, c’era, fattore
mn:r?*essante, il 23% in pit di sostanze secche, quindi :?.-,i e uiﬁitﬂ com
1 differenza a favore della coltivazione convenzionale fosse in realtg
“bbondantemente influenzato dalla maggiore quota di acqua rit
“uta dalla coltura. Ma non voglio dire che sia sempre cosl, C?Dé cﬂeeii
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maggior rendimento delle coltivazioni convenzionali sia da attribuire
alla maggiore quantita d’acqua. Questo & il caso delle verdure, ma
non dei cereali che conservano invece un tasso di sostanze secche
alto.

Quindi se vogliamo fare una comparazione di prodotti della stessa
qualita, si ha un rendimento uguale, per la coltivazione dei cereali si
hanno spesso rendimenti minori con la coltivazione biologica, dipen-
de dal tipo di sfruttamento agricolo.

Se abbiamo molti cereali, ma poco bestiame ci sara una differenza di
rendimento piuttosto netta, viceversa, si avra un rendimento in cere-
ali molto superiore.

C’é una scuola agricola in Svizzera, dove lo sfruttamento biologico
avviene da diversi anni e dove hanno constatato che le loro rese
erano superiori alla resa media della regione. Anche in Francia c’é
stato un paio di anni fa uno studio sui due tipi di sfruttamento agri-
colo di colture simili e in conclusione il rendimento dei due gruppi
non era significativamente diverso. E le differenze di rendimento si
trovavano all'interno, di ogni gruppo fra i diversi agricoltori.
L'Agricoltura Biologica richiede una conoscenza molto approfondita
di questa tecnica, e quindi ¢ piuttosto difficile da applicare, e quindi ci
vogliono dei buoni agricoltori per ottenere buoni risultati.
Accennero brevemente 'evoluzione dell’Agricoltura Biologica in que-
sti ultimi anni. Come si ¢ visto in passato nei principali paesi Occiden-
tali e negli Stati Uniti questo genere di agricoltura é stata combattuta
e non ¢ stata considerata molto seriamente, attualmente & accolta
come un’alternativa interessante, e il Dipartimento dell’Agricoltura
USA ha pubblicato un rapporto sull’agricoltura biologica conclu-
dendo che ¢ una tecnica interessante, e che bisogna incoraggiare ed
aiutare gli agricoltori che intendono praticare questo genere di agri-
coltura. Vi auguro che I'ltalia sequa questa strada.

BASI DELL’AGRICOLTURA

Ebert H. Koepf
Docente dellEmerson College - Sussex - UK.

~ Dagli interventi che mi hanno preceduto &
- fatto che per quanto riguarda le sostanze ¢
- perfettamente logico e comprensibile che n

solamente dei sistemi di concimazione a bas
ponenti naturali, ma bisogna anche rifarsi a |
mazione sino ad ora conosciuto e adottat
mirodurre anche le coltivazioni delle lequmir
n considerazione i particolari problemi ct
Quindi bisogna avere una visione del problk
mente settoriale; ma c'é un fatto da sotto
esperienze condotte in fattorie che adottan
coltura biologica e che hanno lavorato da 40
suolo differenti, quindi con suoli di tutte ke
composti nutritivi del suolo, questi concimi o
vengono, da dove provengono e come ver

[ dibattiti su un’agricoltura alternativa sono e
Fino a qualche tempo fa i metodi biodinami
tura interessavano una piccola minoranza di
Dal punto di vista della ricerca costituita sull’
nistrazioni e dei loro servizi consultivi, ed ant
un piu ampio pubblico, i coltivatori alterna
concimi organici, escludendo i prodotti ch
tuando 1 problemi relativi alla salute e alla qu
gruppo insignificante, se paragonati alla moc
duzione degli alimenti, basata su circa 100 a:
tori esperti e specializzati e su una potente in




